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- Definizione del burnout, cause, e I'accesso a risorse
segnali e conseguenze. disponibili in Italia.

- Mobbing, burnout genitoriale, - Esplorazione delle
caregiverburden. implicazioni soggettive

- Dinamiche lavorative e del burnout.
strategie di prevenzione e - Stimolo allariflessione
gestione per datori personale.
di lavoro e dipendenti. - Esercitazioni pratiche

- Tecniche pratiche per gestire di introspezione guidata.

il burnout, il rientro al lavoro
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